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Ordforanden

Visste du att

vem som helst |
Sverige far arbeta
som Hudterapeut”?

foto: smflefor bocamerase

Ja sa ar det faktiskt. Idag finns ingen lagstiftning pa detta omrade. Darfor ar det
sa viktigt att vélja en hudterapeut som ar medlem i SHR. Sveriges Hudterapeuters
Riksorganisation, SHR ar en ideell forening for hudterapeuter. SHR arbetar for en
hog kvalitet pa utbildning och aven for fortbildning av vara medlemmar. SHR ska
verka for ett seridst och kompetent yrkesutbvande med ansvarskansla. Fokus skall
ligga pa etik, kvalitet samt kundens sakerhet och trygghet. Medlemmar i SHR ar

Auktoriserade Hudterapeuter.

or kundens trygghet och siker-

het sa har SHR etiska regler som

alla medlemmar maste ritta sig

efter. Man ska ha ett kompetent

och sikert yrkesutovande, inte gé

utanfor sitt kompetensomrade och
upptrada professionellt bade gentemot kunder,
allménhet och kollegor. Har ar det latt att bli
fartblind ndr marknaden 6versvimmas av nya
tekniker och behandlingar. Det viktigt att stanna
upp och verkligen forsakra sig att man har vint
sig till ratt kompetens for de behandlingar man
vill géra. Kontrollera alltid att salongen du véljer
dr medlem i SHR och att hudterapeuten ir en
Auktoriserad Hudterapeut.

Fortbildning ar viktig. SHR anordnar regelbun-
det en rad fortbildningstillfillen bland annat i
samband med vara regiontréffar. Att fortbilda sig
kommer att bli nédvéndigt i framtiden. For de
flesta yrken finns idag krav pa kompetensutveck-
ling for att klara av sitt arbete. SHR ger auktorisa-

tion till sina medlemmar. I detta finns i dag en
uppmaning om att fortbilda sig. I framtiden hop-
pas vi att detta blir ett krav aven for oss.

SHR har krav pi att alla medlemmar ska ha
behandlingsskadeférsiakring. Denna ska ticka
skador som har uppstétt i ssmband med behand-
ling. Det ar darfor viktigt att salongen vid even-
tuell felbehandling, skada eller liknande dar
kunden blivit drabbat alltid anmaler detta till
forsakringsbolaget. Var férsiakring ar unik och
de ansvarsforsidkringar som man som enskild
néringsidkare kan teckna hos olika forsékrings-
bolag, tacker inte behandlingsskada pa samma
satt.
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Vilken succé det blev for vart deltagahde under
Euroskills iGoteborg. Guld till Lowsa Var taviande,
och full fart i var "prova-pa” monter.
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Furoskills / Yrkes-EM

Text: Annica Joensuu

FuroSKills, Yrkes-EM

holls for forsta gangen i Sverige och da i Géteborg
den 1-3 december 2016. SHR var Organizational
Partner och holl i och med detta i en Prova-pa-yta
dér vi ocksé informerade om hudterapeutyrket och
véara godkanda utbildningar.

Var monter sponsrades av Gildaskolan i Géteborg
och Yrkeshogskolan i Landskrona genom att deras
elever hjélpte besokarna att prova pd att lacka nag-
lar. Sponsrade med alla produkter gjorde Scratch
of Sweden. Aven Hejco sponsrade vart deltagande
Var monter hade en lang k6 under torsdagen och
fredagen dé massan framst besoktes av skolung-

Stort tack till alla vara sponsorer:

domar med larare och Syvare. Framtidens hud-
terapeuter? Pa 16rdagen var det lite lugnare, men
hela 75.000 besokte EM under tre dagar och storst
intresse for” prova-pa” var det nog hos oss. Vi fick
ocksé besok av bl. a Anton Hysén som agerade
”Skilhunter”, vilket innebar att han gick runt och
testade alla "prova-pa” uppgifter. Mitt emot var
monter fanns tavlingsomradet f6r Beauty Therapy
och vi kunde med spanning félja Lovisas vag till
segern. Vart deltagande under Yrkes-EM visade
verkligen upp vért yrke och den stora kompetens
som finns inom yrket.

VENIT

y?}RRCTIC GILDAMESKOLAN .
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_ Lovisa teg ke
hon ar EGrdg

Vifick uppleva ett guld! Det ké&nns det fortfarande surrealistiskt. Lovisa var installd pa att hon skulle
ta guld, det var det enda tankbara. Jag som trénare, hade forvisso samma mél, men vagade
knappt hoppas. Men visst dromde jag om det. Lovisa var utan tvekan béast, det &r som ett konst-
Nnarsstycke att se henne jobba. Jag ar alltid arlig om vem jag tycker ar bast, &ven om det inte &ar
Sverige, meni ér var det solklart Sverige.

Text: Henrietta Olesen Ericsson, experttranare, Foto: Viktor Fremling

FuroSKills, Yrkes-EM, 2016

var den svéraste tdvlingen hittills, sarskilt for de
tavlande. Tidigare tavlingar har det varit tydligt i

6 manader innan vad de tivlande ska utféra under
tavlingen, man har fatt bedémningskriterier och
varje kriteriets varde i podng. Detta gjorde att man
kunde trana valdigt specifikt med tydlig struktur.
Nu har reglerna dndrats, forsta gangen for nya sys-
temet var i VM i Brasilien. Men da visste viialla

8 | hudterapeuten

fall vad de skulle gora och pa plats fore tiavlingen
fick vi ga igenom beddmningarna noggrant s alla
visste vad de skulle bedémas i. I ar fick vi tivlings-
momenten endast tva manader innan och bedém-
ningskriterierna vid tavlingsstart.

Lovisas lugn i detta, hennes mélmedvetenhet och
hennes envisa trinande var s imponerande. Hon
l4t inte detta gora henne nervos, hon trinade bara
mer.
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Tva manader, all vaken tid, har hon trénat och gett
sig tusan pé att kunna prestera pa topp.

I tre dagar frén morgon till kvill tavlar dessa ung-
domar. De gjorde kroppsbehandling med svensk
klassisk massage, ansiktsbehandling med frans-
och brynfirg och microneedling, “showmake up”
och nailart, ryggmassage, ansiktsmassage, mani-
kyr, pedikyr, aknebehandling med lymfdranage
och sugering.

Lovisas insats under tavlingen var magisk. I otro-
ligt ostrukturerade och férvirrande situationer
kunde hon hitta sin inre styrka i att vara flexibel,
malmedveten och snabbt tinka om och ta in info
for vart upplagg. Hon kunde snabbt ta till sig mina
rdd och dven sldppa de fragetecken jag inte kunde
hjalpa henne med. Det ér en otrolig styrka i en s&
pressad situation. En styrka som vi experter inte
kan ge eller trana vara tivlande till. Det 4r helt
Lovisas, som person och hennes timmar i massor
av traning som bara hon kan gora.

Detta har ocksa varit genomgaende i trdningen,
jag har ju haft en diamant att bara finslipa. Den
respons som Lovisa visat har gjort det otroligt
givande och roligt. Hon lyssnar in allt och forédnd-
rar till forbattring och perfektion pé ett 6gonblick.
Lovisa har ocksa en enorm formaga att tinka sjalv,
testa sjdlv och visa upp f6r mig vad hon testat och

utifran det bolla vara idéer tillsammans istéllet for
att jag bara sdger vad gora. - Bdsta sdttet att uppna
hogre hojder av 16sningar och perfektion.

Hennes fokus, kroppshéllning och varenda rorelse
i sig och pa kund ér en frojd for 6gat och det ar
inte latt att overtriffa. Jag var sé stolt s det visste
inga granser.

Detta gjorde att jag kinde att vi verkligen kunde
ha en chans fo6r guld. Om bara bedémningen och
tavlingen gick var vig ocksa. Och det gjorde den!
Tack Lovisa for din “show”, du visade verkligen
Europa hur en hudterapeut ska jobba!

Jag fatt en fantastisk resa som expert och trénare,
jag har fatt lara mig massor och utvecklas ytterli-
gare i savil som hudterapeut och som méanniska.
Jag vill passa pa att tacka sponsorer f6r Lovisa,
som gjord traningen och tévlingen mojlig. Gilda
Cosmetics som stod for i stort sett hela tévlingen
i vart yrke, en enorm insatts. Fler sponsorer har
varit Alexandria, Gilda skolan, Cargel Sweden,
Babor, Palina, Trollmarker Spa & Aventyr och
LivNordic by Raison d ‘Etre.

Stort tack till Team Lovisa, vilken underbar
hejarklack!

hudterapeuten | 9
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Kosmetikatester

PA DJUR

2013 inférde EU ett forbud mot forséljining av djurtestad kosmetika och hygienprodukter. For-
budet har valdigt stort symbolvarde, &ven om undantag gor att djurtester &nda kan forekom-
ma. Allt fler lander har redan foljt efter och infort egna forbud, och fler ar pa gang. T.ex. bver-
vags nu djurtestforbud bade i USA och Ryssland. Kina har minskat djurtestkraven for inhemska
maéarken, samt Gvervager nu &ven alternativa metoder till djurforsdk. Denna utveckling innebar
en kraftig 6kning av intresset for att utveckla och utvardera nya djurfria metoder for riskbe-
démning av kemikalier utan djurférsok.

Text: Lena Edberg Killa: "Forska Utan Djurforsok”

U:s kosmetikalagstiftning -
och didrmed djurtestférbudet -
omfattar inte bara smink, utan
dven produkter som vi kanske
snarare kallar hudvérds- och
hygienprodukter. Aven sol-
skydd, brun-utan-solprodukter, parfymer,
massageoljor, nagellack, rakkramer, blekme-
del for hud, antirynkkramer &r inkluderade.
Produkter som inte riknas som kosmetika och
hygienprodukter ér bl.a antibakteriella produkter
(till exempel handsprit) samt produkter som fors
in i kroppen for att férandra utseendet eller ta
bort rynkor, till exempel permanenta tatueringar,
botox och “fillers”.

Det finns undantag

Forbudet ar heltickande pa sa sitt att det inklu-
derar djurtester av bade firdiga produkter och
ravarorna och eftersom det inkluderar djurtester
som sker dven utanfor EU. Men de flesta ingredi-
enser i kosmetika och hygienprodukter anvinds
aven i andra produkter, som t ex rengdringspro-
dukter, livsmedel eller kanske malarfirg. For
denna typ av produkter finns andra regelverk.
Livsmedelstillsatser maste t.ex. djurtestas, och
“allmankemikalier”, som anvinds i alla mojliga
typer av produkter regleras i EU:s kemikalielag-

stiftning REACH. Ibland kan dessa regelverk
stalla krav pd djurtester. Nar ravarorna djurtestats
pé grund av krav i annan EU-lagstiftning far de
fortfarande anviandas i kosmetika.

- EU har som krav att foretag méste garantera

att produkterna ér sidkra vid normal anvind-
ning och det ska ske utan djurtester. Féretagen
far alltsa inte gora djurtester inom EU och de far
inte anvdnda djurtestresultat fran andra linder
for att uppfylla kraven pa att visa att produkterna
ar sikra. Men om djurtesterna har skett i andra
linder pa grund av krav dér, sé fir de anda siljas
inom EU. Sa om produkterna dven siljs i Kina sa
ar det stor risk att de dr djurtestade. De kan ocksé
ha djurtestats i andra linder och dnda siljas i EU,
bara det att foretaget inte far anvinda resultaten
i sin riskbedémning f6r den europeiska markna-
den. Detta 4r hur tolkningen ser ut i dag men det
kan komma att d4ndras i framtiden genom att en
mer strikt tolkning av f6rsiljningsforbudet sker,
forklarar Carina Franzén pa “Forska utan djur-
forsok”.

Forsaljningsforbudet giller inte heller retroaktivt
for djurtester som utférts medan de fortfarande
var tillatna. Produkter som djurtestats (eller vars
révaror djurtestats) tidigare, far alltsd fortsitta att
sdljas. Djurtestdata om réavarorna fran tiden

hudterapeuten | 11



Forts. foreg. sida

Istéllet for djurforsdk — Olika metoder

¢ In vitro betyder “i glas” och avser “provrorsforsok”, ofta forskning med odlade celler. Numera anvands néstan alltid skalar,
ror, plattor, flaskor och andra odlingskérl i plast. Cellerna kan dven odlas i 3D.

¢ In vivo betyder “i det levande” och ndr man pratar om in vivo-metoder sé betyder for det mesta djurférsok. Men dven forsok
pa frivilliga ménniskor &r in vivo-forsok. Tester av olika konsumentprodukter, t.ex. dermatologiska tester av hudkramer, ar
vanliga, men &dven alla nya ldkemedel testas pé en liten grupp frivilliga, friska forsokspersoner innan storre studier gors.

¢ In chemico star for kemiska analysmetoder, detta har ersatt manga djurférsok som tidigare gjordes for att undersoka
koncentration och renhet vid tillverkningen av mediciner som vacciner och insulin.

¢ |Insilico betyder “i kisel”, dvs i datorchips, och avser anvéndning av datormodeller eller -simulering. Datorer anvands bland
annat i utbildning, dér studenter far 6va operationstekniker eller se effekterna av lakemedel i olika typer av avancerade

simuleringsmodeller.

innan forbudet fir anvindas for att riskbedéma
nya produkter.

Forbudet inte heltdckande,
men mycket betydelsefullt

Det var det forsta djurtestforbudet ndgonsin inom
EU och har didrmed ett mycket viktigt symbol-
virde, sdrskilt som det genomfordes av etiska
skal, trots att det inte fanns alternativ till manga
av djurtesterna. Att EU valde att andd genomféra
férbudet berodde bl.a. p& att ménga kosmetikaf6-
retag redan kunnat visa att det pa andra satt gick
att garantera konsumentsiakerheten genom att
anvinda vilkdnda ingredienser.

Nir EU lat meddela att férbudet skulle genomfor-
as borjade kosmetikaindustrin pé allvar att satsa
pé att utveckla nya testmetoder. Enorma summor
investerades och har gett goda resultat. Flera nya,
djurfria testmetoder anvinds redan av industrin
och dnnu flera dr pé gang. Stora vetenskapliga
framsteg har gjorts, och de nya testmetoderna
kommer dven kunna anvindas for att testa andra
typer av produkter.

Allt fler 1ander
forbjuder kosmetikatester pa djur

- EU var forst med att forbjuda kosmetikatester
pé djur men ca 80% av virldens linder tillater
fortfarande djurtester eller har till och med, i
vissa fall, krav pa djurtester; det giller inte bara
Kina utan dven t.ex. Japan. Det som gor Kina
unikt dr att det 4r en attraktiv marknad for resten
av vérlden, samtidigt som Kina kréver att freta-
gen lamnar produktprover i samband med ans6-
kan om registrering for férsiljning av produkten.
Dessa produktprover djurtestas av kinesiska myn-
digheter, berattar Carina Franzen.

Allt fler lander utanfor EU f6ljer dock efter
genom att infora egna férbud mot kosmetikates-
ter pa djur! Norge har inf6ért samma férbud som

12 | hudterapeuten

EU medan Indien, Israel, Nya Zeeland, Turkiet
och Sao Paulo i Brasilien har infort férbud mot
att utfora kosmetikatester pa djur i landet. Indien
ar pé géng att aven forbjuda import av djurtestad
kosmetika.

Lander som o6vervager forbud inkluderar
Argentina, Australien, Brasilien, Kanada,
Sydkorea, Ryssland och USA. I USA har ett lag-
stiftningsforslag lamnats till kongressen. Denna
utveckling okar pressen pa bade kosmetikain-
dustrin och ansvariga myndigheter att fa fram
utvarderade och vil fungerande djurfria testme-
toder.

Djurtester av produkter med

botulinum-toxin (Botox)

Produkter som innehéller botulinum-toxin
klassas som lakemedel och djurtestas dven nir
de anvinds for kosmetiskt bruk. Eftersom det
verksamma dmnet ar ett mycket farligt gift testas
varje batch (tillverkningssats). Tidigare skedde det
alltid med tester ddr moss men nu har féretaget
Allergan som tillverkar produkterna Botox och
Vistabel, ersatt sina djurtester med ett test p cel-
ler. Ovriga botoxprodukter pd marknaden, d.v.s.
de mirken som tillverkas av andra producenter
testar fortfarande varje batch pa moss.

Produkter som INTE djurtestats

Det finns till exempel flera foretag som séljer sina
produkter i Sverige och EU som dven siljer pro-
dukterna i Kina. For att fa marknadsféra och sélja
produkterna i Kina maste féretagen limna pro-
duktprover till kinesiska myndigheter som sedan
djurtestar dem. Det finns dven andra undantag
fran djurforsoksforbudet som namndes tidigare
som tillexempel av ingredienser som faller under
annan kategori an kosmetika. For att vara sédker
pa att en produkt inte ar djurtestad finns olika
internationella méarkningar. Sedan kan dven pro-
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dukter utan markning vara fria fran djurférsok
eftersom ansokan sker pé frivillig basis.

Manga konsumenter kollar upp produktmirken
pa dessa organisationer listor 6ver icke djurtestad
kosmetika. De har lite olika inriktning och krav
som kan vara bra att kdnna till.

PETA: PETA stér for People for the
Ethical Treatment of Animals. Det ar
en ideell valgorenhetsorganisation och

y Crue.!'ty-Free storsta djurrattsorganisationen i varl-

..*\\,,,,
A

www, LeapingBunny.ong
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den. De dr kidnda for sina provokativa
annonser som dr mycket uppseendevickande och
ofta kontroversiella. De vill frimja djurens rét-
tigheter. PETA fokuserar pa de fyra omraden dar
tlest djur lider mest: i livsmedelsindustrin, i labo-
ratorier, i kladhandeln, och i underhallningsbran-
schen. For att vara med pa PETA: s lista méste
foretagen gora foljande:
1. Fyll i en kort enkat
2. Skriva under en forsdkran om att de inte
bedriver eller betalar annat foretag for att
bedriva djurférsok av ingredienser, formule-
ringar eller fardiga produkter samt att de for-
binder sig att inte heller gora det i framtiden.
Foretaget betalar en engangssumma om 100$ for
att fa anvinda loggan.

Leaping Bunny: Projektet r ett
samarbete mellan den amerikanska
djurrittskoalitionen Coalition for
Consumer Information on Cosmetics
(CCIC) och den europeiska koalitionen
The European Coaltion to End Animal
Experiments (ECEAE) som gemensamt
agerar for att stoppa kosmetikatester
pa djur. Detta har gjorts genom konsumentinfor-
mation, politisk paverkan, samarbete med indu-
strin och forskare som utvecklar nya sitt att testa
produkter och ingredienser. De startade arbetet
med att ta fram en standard for djurtestfri kos-
metika dé de sag att djurtestfria produkter inte
standardiserades sa att foretag kunde latt vilse-
leda konsumenterna. CCMI och ECEAE tog fram
Leaping Bunny programmet vilket ger en omfat-
tande, internationellt erkdnd standard. For att
certifieras av The Leaping Bunny Program maste
foretagen gora foljande:

1. Bevisa att inte djurforsok genomfors pa nagot
stadium av produktutvecklingen och att deras
leverantorer inte heller gor det.

2. Utsittas for regelbundna revisioner pa plats av
en opartisk tredje part for att sikerstilla certifie-
ringen fortfarande ar giltig.

Foretaget betalar en engangssumma baserad

pa foretagets arliga bruttoforséljning for att fa
anvianda loggan.

Vegan: The Vegan Societys
Veganvarumirke var vérl-
dens forsta internationellt
erkdnda standard for
veganvinliga produkter.
Produkterna maste bland
annat klara f6ljande kriterier for att vara berit-
tigade till registrering: Utvecklingen och / eller
tillverkning av produkten och dess ingredienser,
far inte innebéra, eller har inneburit, testning

av nagot slag pa djur som genomforts av fore-
taget eller for dess rakning, eller av parter over
vilka foretaget har kontroll. Tillverkningen och
utveckling av produkten och dess ingredienser,
far inte innebira eller ha inneburit anvindningen
av nagot slags djurprodukt. De kontrollerar varje
produkt for att bekrafta att uppfyller dessa kri-
terier. Den arliga varumérkesavgiften ar kopplad
till antalet produkter och foretagets omsattning.

FORSKA UTAN
DJURFGRSOK

hudterapeuten | 13



Huden och solen

Euromelanoma 2017: SSDVs Sektion for Der
Onkologi (SDKO) bjuder in samtliga hudkliniker i
fentlig och privat sektor) att delta i Euromelano
2017. Euromelanoma &r en europeisk satsning
tidigt upptécka malignt melanom och andra fo
jektet drivs av Euromelanomagruppen Over 30
i projektet. | manga av dessa ldnder deltar éver
ar. Modellen som féreslas i Sverige &r att man ha
med bokade tider och att patienterna betalar for besok
Mer info finns pa http://www.euromelanoma.org/swea

ISen O

olen

till ett intressant frukostseminarium om
ivets Hus i Stockholm. Morgonen inled-
metik- och hygienféretagen (KoHF),
e. Fortfarande 6kar antalet hud-
pen om hur man pa basta s&tt

h Organization) har klassat

s som rokning.

r pa
ansson fran
m sol och sol
av att oka ku
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Text: Lena Edberg

Maria Brolin, specialistldkare i dermatologi,
berattade om sin kliniska erfarenhet av solskadad
hud och hudcancer.

Malignt melanom ar den cancerform som kom-
mer att 6ka mest fram 6ver. Fran 1970 har kurvan
f6r malignt melanom gatt stadigt uppat. Det gar
aven ner i aldrarna och blir allt mer dodligt. Just
nu avlider 600 personer varje ar bara i Sverige till
foljd av hudcancer. Eftersom effekterna slédpar
efter sé dr det inte en f6ljd av att vi anvinder mer
solskydd utan av svenskarnas dndrade solvanor
fran 70-talet och framat da vi borjade resa mer.
De solskadorna resendrer fick f6r 30-40 ar sedan
ser vi nu. Sverige ér ett av de lander i Europa dir
vi har hogst andel malignt melanom.

Den senaste forskningen visar att melanom orsa-
kas av intermittent solexponering, det vill sdga att
man tillbringar mycket tid inomhus under dret
och sedan bréanner sig i solen under till exempel
semester.

Att kidnna igen malignt melanom: forandring,
brokighet, klada/sar/blodning i ett fodelsemirke.
Vanligast forekommande pa underben hos kvin-
nor och pa balen hos mén.

Skivepitelcancer ir ett resultat av den samman-
lagda dosen av exponering, dven om du inte brint
dig. Hir saknar &dven hudtypen betydelse, denna
cancerform kan uppkomma snabbt.

Kinna igen Skivepitelcancer: Fjallning/rodnad/
sarbildning ofta i ansikte eller hjassa. Aktiskt
keratos dr ett forstadie till skivepitelcancer.

Basaliom ir ett resultat av total solexponering
genom dren och kommer med stigande alder,
oftast pa huvud, hals och béal. Dessa avldgsnas
med kirurgi, d4 de kan uppkomma pé ansikte,

néasa och 6gonlock blir de stora sympande
ingrepp dven om de inte ar livshotande.

Toxikolog Par Svahnberg berittade om
UV-filtrens funktion i solskyddsprodukter och
redde ut diskussionen om sol, solskydd och risk
for D-vitaminbrist. Livsmedelsverket har héjt den
rekommenderade dosen men risken for brist ar i
alla fall mycket ldgre 4n fararna med hudcancer.
Sjélv tar han D-vitamintillskott fran nyar till
valborg ungefar. Det racker for att halla en god
nivéd aret om. Maria Bostrom, specialistldkare i
Dermatologi sa dven hon att det finns ingenting
som tyder pa att det dr vart att utsétta sig for sol
pga. D-vitamin. Riskerna 6verviger definitivt.
Han berittade ocksa om alla godkanda sol-
skyddsfilter, det finns 26 kemiska och tva fysika-
liska. Han redde &ven ut den pastadda faran med
fysikaliska solskydd i nanoform som ar bevisat
att de EJ gar in i huden. Detta bekraftade dven
Josefin Backman, enhetschef for kosmetikaen-
heten pé Likemedelsverket.

Hon avslutade seminariet med att for-

klara hur solskyddsprodukter ar reglerade.
Likemedelsverket gor mycket tillsyn pa detta
omrade och anser att solskyddsprodukter som
uppfyller regelverken ar viktiga for folkhalsan.

2016 jobbade de med ett projekt dar de testade
olika solskyddsprodukter fran marknaden i sitt
laboratorium. De brister som upptacktes var allra
oftast i markningen av produkten. Pa lakemedels-
verket.se kan vem som helst anméla en produkt
direkt om man misstanker att den inte dr saker.
De samarbetar dven med Kemikalieinspektionen
som har kontroll pa hur olika produkter paverkar
miljon.
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Slack Vogue

Skonhetens Nyanser

De svarta i Sverige som identifieras som Afro-svenskar utgdr 200 000 av befolkningen men
annu aterspeglas inte detta i representationen pa sminkhyllorna och i media. Den svenska
skonhetsindustrin har i allménhet erbjudit 50 nyanser av beige nar det galler foundations och
concealers i butiker. Black Vogue och dess grundare Lovette Jallow vill uppmérksamma
bristen pa produkter for personer med morkare hudtoner och forhoppningsvis paverka
branschen att gdra produkter for alla hudtoner som finns i det svenska samhallet tilgangliga.
Nu ar Lovette aven aktuell med boken: The Black Vogue Makeup Book — Skénhetens Nyan-
ser, Sveriges och Europas forsta makeupbok for svarta kvinnor. "Hudterapeuten” fick en
interviu med Lovette samt ett farskt exemplar av boken dar hon lar ut allt om smink for
morkare hudtoner.

Text: Lena Edberg

ovette Jallow dr f6dd 1984 och ar
en entreprendr och perukmakare
som véxte upp i Gambia och flyt-
tade som 12-aring till Sverige.
Senare liamnade hon Sverige for
att studera i England och stan-
nade dar i 10 ar. Det var ndr hon
kom tillbaka till Sverige som hon kdnde behovet
av ett forum for svarta personer att kunna dis-
kutera skonhet, utbyta erfarenheter och kunska-
per, ndgot som da saknades. Det resulterade i att
Lovette 2015 grundande facebook-forumet Black
Vogue. Gruppen har i skrivande stund 6ver 17
000 medlemmar. 80% av medlemmarna ar fran
Skandinavien, medlemsantalet visar pa det stora
behovet av en sadan grupp som fanns i det afros-
venska samhaillet. Gruppens mal ar att medlem-
marna ska uppmuntras av det andra laddar upp-
som selfies, makeuptips och vilka produkter som
anvands. Pa sa sitt far medlemmarna tips och svar
fran bide andra medlemmar och makeupartister
inom gruppen som vet och forstar hur man arbetar
med morkare hudtoner.

P4 Lovettes house of style blog samt youtube-
kanal delar hon allt som har med svart skonhet

att gora. Lovette Jallow reser dven runt i Sverige
och Skandinavien for att utbilda makeupartister
pé makeupskolor och inom teater, tv och film-
industrin, sésom Goteborgs Operan, SVT och
Stockholms dramatiska hogskola. Syftet ar att 6ka
kunskapen inom skdnhetsindustrin sa makeup
artister/maskorer ar vél forberedda nar de arbetar
med kunder i alla hudtoner.

Dessutom ar hon alltsé dven aktuell med boken
The Black Vogue Makeup Book - Skonhetens
Nyanser. Efter att ha last boken kdnner jag mig
dels bedrovad 6ver de smirtsamma historier som
personerna i boken delat med sig av men framfo-
rallt ar det en positiv kinsla och en kinsla av hopp
och fordndring. Vilka fantastiska kvinnor som
skildras i boken, staka, stolta och vackra! Det dr en
valdigt snygg bok vad giller layout och bilderna &r
helt magiska, sirskilt f6r den som dlskar hud och
make up!

Hudvérd- och skénhetstips, grundlig genomging
av alla produkter inom make up samt steg for steg
till olika looker blandas p4 ett elegant sitt med
fakta och erfarenheter av rasism och samhallsnor-
mer. Boken kdnns béde harligt lyxig och samtidigt
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Boken Black Vogue -
Skdnhetens nyanser,
kan du bestélla pa

bokus.com for 156 kr

som en valdigt viktig del pa vigen mot ett mer
inkluderande samhalle.

Jag blev valdigt inspirerad och nyfiken pi denna
engagerade kvinna Lovette Jallow och hennes
arbete sa jag blev mycket glad nér hon ville vara
med i en intervju fér Hudterapeuten!

Vad var det du kdnde saknades i den svenska
skdnhetsbranschen nar du kom tillbaka 2013?

- Om man jamfér England med Sverige sa ligger
skonhetsindustrin samt utbudet flera ar efter. De
nyanserna som sminkféretagen tar in i England
kan pd samma sitt kopas in hir men av okdnd
anledning verkar inte butikerna bestilla in det
med forklaringen att marknaden inte existerar,
ett argument vi med morkare hudtoner som
spenderar tusentals kronor per manad vet inte &r
sant. Problemet existerar dven i andra europeiska
linder sasom Tyskland och Holland. I makeup-
utbildningen i England far man lra sig sminka
olika hudtoner och man ligger lika mycket tid pa
alla hudtoner sa nir man blir diplomerad 4r man
redo att hantera precis alla hudtoner man kommer
i kontakt med.

Hur kom det sig att du blev perukmakare?

-Pa grund av en délig hérforlaingning pa en salong
som inte kunde hantera afrohér tappade jag har
vid harfastet. Jag skulle da prova peruker och insag
att manga peruker som tillverkades och séldes i
butiker var massproducerade och inte anpassade
for individen. Jag borjade dé att experimentera
med olika grunder {or peruker och skapade pro-
totyper som jag idag tillverkar i Sverige for diverse
kunder, bland annat kvinnor som genomgar can-
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cerbehandlingar, men dven kvinnor som vill dndra
hérstilar utan att slita ut sitt eget hér.

Ser du andra brister pa utbudet for mérkare
hudtoner i samhallet?

-Smink &r inte den enda bristen, jag skulle nog
sdga att representation i allménhet saknas i flera av
samhallets kanaler, bade i tidningar, tv, bocker etc.
Nude underklider dr ocksa ett hett &mne just nu
f6r oss med morkare hudtoner, vi férvintas anvin-
da beige hudfirgade strumpbyxor och underklader
som sticker ut. Normen dr ju att "hudfargad” ar
naturligtvis beige men sa ser samhillet inte ut i
Sverige i dag. Alla kan inte nyttja beige hudfirgade
underklédder sd fran en kapitalistisk synvinkel
borde féretagen kanske vilja utforska andra alter-
nativ och marknader.

Ser du n&gon forbéattring, att det gar at

réatt hall?

-Efter gruppens start 2015 har jag definitivt sett en
viss forandring, bland annat fran Ahléns som bér-
jade med ett utmarkt exempel dir de tog in NYX
som jag har samarbetat med och som har farger
for alla hudtoner. Det finns dven andra svenska
marken som tar kontakt med mig som konsult och
samarbetar med Black Vogue for att ta fram flera
farger i deras sortiment som passar en rad olika
hudtoner. Sa jag vet att 2017 kommer att fora med
sig ett storre sortiment dn nigonsin pa grund av
arbetet som gors idag av Black Vogue.

Hur kan jag bredda min salong att vara lika
inkluderande for alla tror du?

-Jag tror att representation dr ytterst viktigt om
du vill nd ut till en ny marknad och nya kunder.
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Ur boken:

”Smink handlar inte om att méla pa en mask utan om att lyfta fram sina basta egenska-
per och att framhdva det som man &r mest stolt 6ver med sig sjalv och sitt utseende. Se
det som en konstform dar du kan bejaka och uttrycka din kreativitet och individualitet.
Det finns absolut inga regler for vad man far och inte far géra. Kom bara ihdg att smink
ar nagot man bar for sin egen skull, inte for ndgon annans. Det &r en frihet och ett val for
alla manniskor oavsett kon, alder eller hudton.”

Oftast vet man inte om en salong har kunskapen
och servicen att kunna hantera morkare hudtoner
och svarta ménniskor ndr man ser deras reklam-
blad som bara representerar den stereotypa bilden
pa hur en svensk ser ut. Och man vill gérna veta
att viljan och kunskapen att ta emot och arbeta
med morkare kunder finns innan man bokar en
behandling.

Ofta har vara leverantorer valt att inte ens ta
in de mdrkare nyanserna av foundations och
puder pa grund av “ingen efterfrdgan”, vad
tror du det beror pa?

-Jag tror att det dr en ursakt de har anvént s&
pass lange att de inte har utforskat hur Sverige ser
ut 2017. Det finns 200 000 afrosvenskar och det
finns aven mixade svenskar, svenskar med har-
komst frén Sri Lanka och Indien som ocksa har
morkare hudtoner s det 4r nog narmare 400 000
manniskor och antalet 6kar hela tiden. Det kostar
inte foretagen mer att ta in dessa produkter da de
redan tillverkas i andra ldnder sasom England.
Nyanserna finns men viljan att kopa in dem samt
forstéelsen att alla bor inkluderas som képer och
alskar smink och skénhet finns inte.

Jag tror att ménga hudterapeuter, liksom jag
sjalv, kanner att utbildningen i att Idgga make
up pa mork hud &r nést intill obefintlig. Har du
nagra tips till oss?

-Mitt tips dr ju att ni tar in kunniga féretag och
konsulter som kan komplettera er utbildning sa att
ndr man far sitt diplom 4r man redo och har kun-
skapen att arbeta med alla hudtoner. Jag har kom-
mit i kontakt med valdigt manga skolor samt pri-
vata sminkartister som har beh6vt komplettera sin

utbildning hos Black Vogue for att kunna arbeta
med morkare hudtoner. Jag reser runt om i Sverige
som konsult och larare just inom detta omrade.

Kan du beritta om din bok? Ar den téankt
enbart fér dem som sjalva har mork hud eller
kan nagon med ljus hud som kanske jobbar
med make up ocksé dra nytta av den?

-Boken dr tankt for alla oavsett hudton som &r
intresserad av skonhet och vill lira sig mer om
skonhet och tips och tricks for morkare hudtoner,
den ar tankt till kvinnor med moérkare hudtoner

i alla aldrar, icke svarta mammor och adoptiv-
mammor som Vvill ldra sig mer om svart skonhet
for att sedan kunna hjilpa sina mixade barn och
adoptivbarn med morkare hudtoner att hitta rétt

i sminkviérlden, den &r dven tankt for maskorer
inom teater, makeup-artister som vill lira sig mer
om just hur man ldgger smink pa morkare hudto-
ner samt fér mén och icke bindra som élskar skon-
het. Bilderna &r sé pass vackra och informationen i
boken sa rik att alla ménniskor kan uppskatta det
och dra nytta fran den.

Vad har du fér planer och mal fram 6ver?
-Mitt arbete tar aldrig slut for jag tycker verkli-
gen att skonhet for alla hudtoner ar sa roligt och
givande att det ar det som jag vill jobba med all
min fria tid. Min Youtube kanal “Lovettes house of
style” kommer att utokas med gést-sminkartister
runt om i Sverige som far visa sitt arbete. Det finns
négra konkreta mal som jag arbetar aktivt med

i dagslaget som kommer att gynna oss alla inom
skonhetsbranschen, samt samarbeten och kam-
panjer med svenska och utldndska féretag som till
exempel varuhuskedjan Ahléns.

hudterapeuten | 19



D

NGR

<OSIMET

D

Iska p

NSER

rodukter

Regelverket kring kosmetiska produkter omfattas av kosmetikaférordningen (EG) 1223/2009)
som tradde i kraft ar 2013 och ar gallande i hela Europa. Alla som slépper ut kosmetiska pro-
dukter pa den europeiska marknaden maste forhalla sig till de regler och krav som stélls i denna

férordning. En del amnen, eller grupper av amne

n i kosmetik, kan potentiellt ge negativa halso-

effekter. Darfor &r dessa &mnen reglerade genom haltbegréansningar i lagstiftningen eller &r till
och med férbjudna att anvéndas i kosmetiska produkter.

Text: Charlotte Bjornstad, Toxikolog och Nicklas Gustavsson, Toxikolog

Konserveringsmedel

Konserveringsmedel tillh6r en grupp av &mnen
som har till uppgift att minimera uppkomst och
tillvaxt av mikroorganismer i produkten, sisom
svamp, jast, mogel och bakterier. Oftast ar kon-
serveringsmedlen syntetiskt tillverkade men
aven alkohol eller eteriska oljor kan fungera som
konserveringsmedel i egenskap att férhindra till-
vaxt av mikroorganismer. Oavsett ursprung ar
egenskaperna hos dmnena lika och syftet saledes
detsamma.

Ett par av de mest omdiskuterade
konserveringsmedlen dr:

-Methylisothiazolinone (MI) har visat sig orsaka
kontakallergi vid anvdndning och har darfor
begrinsats enligt regelverket. Fran och med febru-
ari 2017 far amnet endast forekomma i produkter
som skoljs av. En maximal haltbegrinsning har
gjorts for amnet vilken har bedémts som sédker i
rinse-off produkter (tekniska anpassningen till for-
ordningen, 2016/1198).

-Parabener har varit omdiskuterade linge vid
anvindning i kosmetiska produkter, i huvudsak
pé grund av dess potentiella egenskaper att orsaka
hormonstorande effekter. Metyl,-etyl, -propyl- och
butylparaben har begrdnsningar med avseende pa
halt men &r godkdnda som konserveringsmedel

i kosmetik. Risken for negativa halsoeffekter ar
bedémd som lag vid exponering, i synnerhet for
metyl- och etylparaben. Propyl- och butylparaben
far inte anvindas i produkter som lamnas kvar
avsedda for blojomradet hos barn under 3 ar. De
haltbegrdnsningar som finns fér parabener &r satta
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med stora sikerhetsmarginaler for att ta hansyn
till osdkerhet angdende hormonstérande effekter.
Med den kunskap som finns idag ar dérfor risken
for dessa effekter vid rimligen férutsebar anvand-
ning lag vilket ocksa géller risken for for sensibili-
sering och allergiska reaktioner.

Peptider

Peptider dr korta sekvenser av aminosyror dér
endast den mindre storleken skiljer dem fran
proteiner. Peptider har en mangd funktioner i
kroppen och kan fungera bl.a. som hormoner,
signalsubstanser inom cellkommunikation och
som tillvaxtfaktorer. Nagra vilkdnda exempel pa
peptider dr insulin, oxytocin och endorfiner. Inom
kosmetik och hudvard anvinds peptider framst i
produkter som ska motverka hudens aldrande och
férhindra rynkor. Kortfattat si sigs funktionen
astadkommas genom att peptiderna stimulerar
kollagensyntesen vilket ger en fastare hud. En del
av dessa peptider tycks vara kraftfulla stimulanter
av celltillvaxt vilket skulle kunna fa implikationer
f6r nagon med t.ex. hudsjukdomar eller cancer.
Kanske dr det en ogrundad misstanke men vird
att ha i atanke. En relaterad frdga som kanske ar
an viktigare ar gransdragningen mellan kosmetika
och lakemedel. Enligt ldkemedelsverket sa klassas
produkter som pastas ha eller har effekter i vavna-
der under huden som likemedel. Samma sak giller
ocksa produkter som har farmakologisk, immu-
nologisk eller metabolisk funktion och hit raknas
exempelvis vissa produkter for tillvaxt av har och
ogonfransar. Enligt ovanstaende bor peptider
klassas som lakemedel med tillhérande kliniska
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Charlotte Bjornstad, Toxikolog

provningar och godkdnnandeférfarande vilket
sannolikt skulle fa som foljd att vissa produkter
inte langre skulle tillitas p4 marknaden.

Stamceller

En annan kategori ingedienser som ofta férekom-
mer i produkter med hoga ansprak ar stamceller.
Det ar framst celler fran véxtriket som anvinds,
t.ex. dpple. Stamceller har till skillnad frén andra
celler formagan att dela sig ett obegrénsat antal
ganger samt utvecklas till olika typer av celler.
Anvindning av stamceller i kosmetika utvecklas
stindigt och i olika riktningar. Stamceller i en
kosmetisk produkt ér inte levande och kan inte
borja vdxa eller skapa nya vavnader. Anledningen
ar att cellodling kréver en steril milj6, konstant
temperatur, specifikt pH och noggrant anpassade
néringslosningar, nagot som ar langt ifran miljén

i en kosmetisk produkt. Om stamcellerna pastas
péverka de ménskliga cellernas tillvaxt skulle de ju
ocksa hamna i en liknande situation som peptider-
na ifrdga om status som kosmetika eller likemedel.
Aven om det sannolikt ir ofarligt med stamcel-

ler i produkter kan pastaenden om produkternas
egenskaper vara vildigt fantasifulla och det &r vart
att pdiminna om att pastdenden som gors ska vara
vetenskapligt underbyggda och sanningsenliga. En
sund skepsis rekommenderas i samband med dessa
pastdenden.

Parfym

Parfym bestér i regel av en blandning med ménga
olika amnen. Generellt dr parfymblandningar
klassificerade som mer eller mindre allergena
beroende pa vilka substanser blandningen bestér
av. Man har identifierat 26 olika parfymédmnen
som bedoms innebira en hogre risk for allergiska
reaktioner vid exponering. Om dessa Gverstiger

Ingredienser

R/ -
R\

Nicklas Gustavsson, Toxikolog

en viss halt méste de deklareras i inci-listan pa
férpackningen. Nagra vanliga typiska allergener ar
limonene, geraniol och citronellol.

Idag finns det ménga produkter innehéllande ete-
riska oljor och vixtextrakt i syfte att parfymera.
Inte séllan innehaller dessa oljor mer &n 100 tals
(eller annu fler) olika parfymamnen och ingar
dessutom ofta i en relativt hog halt. De flesta av
dessa dmnen &r nist intill oméjliga att identifiera
vilket kan, vid upprepad hudkontakt, innebéra en
okad risk for negativa hélsoeffekter, i synnerhet
allergiska hudreaktioner och/eller kontakteksem.
Ar man kinslig mot parfym bér man vara sérskilt
forsiktig och med fordel vilja produkter som 4r
helt oparfymerade.

Cykliska siloxaner

Cykliska siloxaner (dven kallade cykliska silikoner,
reds. anm.) ar en grupp amnen som ar vanligt
forekommande i kosmetiska produkter, alltifran
hudkramer, harprodukter och tvélar. I nuliget ar
siloxanerna godkanda att anvdndas i kosmetik
utan nagra restriktioner, men amnena har varit
omdiskuterade pa grund av att en typ av siloxan
(cyklotetrasiloxan, D4) misstanks kunna skada
fertiliteten. Den vetenskapliga kommittén for kon-
sumentsikerhet (SCCS) har dock bedomt cyklote-
trasiloxan som sékert i kosmetiska produkter vid
normal och férutsebar anvindning.

Cykliska siloxaner har potentiella negativa mil-
joegenskaper (svarnedbrytbart) och misstanks
orsaka skadliga langtidseffekter i vattenmiljon.

Pa grund av dessa egenskaper har det limnats

in forslag till den europeiska kommissionen om
att begrinsa tvd av de vanligaste siloxanerna for
anviandning i kosmetik, men dnnu har ingen res-
triktion gjorts.
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-underar du pa att
BLI HUDTERAPEUT?

Hudterapeutyrket ar ett fantastiskt yrke dar du far arbeta med

manniskor i en trevlig miljo. Det ar ocksa ett kvalificerat yrke
och valdigt mycket du ska behdrska som hudterapeut och dar-
for ar det viktigt att du valjer ratt utbildning nar du bestamt dig.
Valj en utbildning som &r godkand av SHR.

Vad innebar det

att en utbildning ar SHR godkand?

En hudterapeututbildning som ar godkand av SHR uppfyller samtliga av
SHR:s krav pa utbildningsstandard och utbildningstid. Den ska besta

av minst 2000 timmars utbildning. Utbildningen far inte ske p& distans.
Vidare finns en rad andra krav pa utbildning sdsom krav pa lokalers
utformning, krav pa utrustning, krav p& kompetens hos de undervisande
m.m. SHR utfér arligen kvalitetsgranskningar pa dessa utbildningar. P&
sé sétt kontrollerar SHR att utbildningens standard halls hog. Det finns
idag sju utbildningar i Sverige som &r granskade och godkénda av SHR.
SHR staller hoga krav pé utbildning och att ha utbildat sig pa en SHR-
godkand utbildning gor att chanserna till arbete ar stor.

For att Iasa mer om SHR godkénd utbildning titta pa www.shr.nu

SHR-godkanda utbildningar

Elisabethskolan Stockholm Tel. 0200-21 14 14, 08-442 72 40 www.elisabethskolan.se

Gilda Skolan Goteborg Tel. 031-16 06 31 www.gilda.se

Gilda Skolan Malmd Tel. 040-17 05 05 www.gilda.se

Gilda Skolan Stockholm Tel. 08-440 05 97 www.gilda.se

Hudvardshégskolan Stockholm Tel. 08-653 36 41 www.beautyschool.se

Yrkeshogskolan fér Hudvard & Spa Stockholm Tel. 08-678 15 55 www.yhhs.se
Yrkeshogskolan i Landskrona Hudterapeututbildningen Tel. 0418-47 45 64 www.landskrona.se

F&r utbildningar utomlands se:
CIDESCO-godkénda skolor Gver hela vérlden. www.cidesco.com

Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
www.shr.nu




Varfor besoka en Hudterapeut
nér det gar att googla och
klicka hem produkter?

- Vi hudterapeuter ar personliga hudvardsrad-
givare, som Auktoriserade Hudterapeuter ar
vi experter pa hud. Som kund hos oss far du
aven en hudterapeut som ar expert pa just din
hud! Under en behandling lar vi kdnna din hud
och dina behov sa vi kan ge dig rad for att du
ska fa de resultat du dnskar. Daremellan kan
du kontakta oss for fragor, tips och rad.

Vifinns har for dig.

Valkommen! ‘www.shr.nu




