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Visste du att vem som helst i Sverige
kan arbeta som Hudterapeut?

Tack

for att du har valt att ga till en

Auktoriserad Hudterapeut som ar
medlem i SHR.

SHR - Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
ar en branschorganisation for valutbildade

och auktoriserade hudterapeuter.

Vara ledord ar lirande, kvalitet och status.

Las mer pa www.shr.nu
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Ordféranden

U

sig till en Auktoriserad Hudterapeut?

et finns ju en massa olika
begrepp som florerar pa mark-
naden: certifierad, legitimerad,
diplomerad, godkéind osv.

Skonhetsbranschen ér tyvarr

idag néstan helt oreglerad. Vem
som helst far gora vad som helst. Men behover
alltsa inte ens ha utbildning i de behandlingar
man utfor pa en kund. For att verka serids
s& anvinder sig d4 manga av olika titlar eller
begrepp. Som kund har man ett stort eget ansvar,
att kolla upp vad dessa betyder eller om det inte
finns nagon titel ta reda pa vad personen man
valt att gé till har for utbildning.

Vara medlemmar édr auktoriserade Hud-
terapeuter. auktorisation 4r ett bemyndigande
eller befullméktigande att utfora en specifik
uppgift och kan ges av myndighet eller bransch-
organisation (det sistnaimnda giller icke reglerade
yrken) som ocksa har en 6vervakande roll och dit
man kan anmala om en yrkesutovare inte lever
upp till de krav som stélls. Det &r en kvalitets-
markning eller kompetensklassificering som kan
ges till utévare av tjanster dar man kan orsaka
stor skada hos respektive utovares kunder. aukto-
risation finns i ménga branscher. I auktorisatio-
nen ligger krav pa utbildning, krav pa kompetens,
sikert och etiskt yrkesutovande, krav pé fortbild-
ning, krav pa kontroll av yrkesutévarna.

SHR ger auktorisation for sina medlemmar. Vi
gar sd att siga ”i god” for att vira medlemmar
foljer de krav vi har vilka ér foljande:

* har den hogsta inom yrket forekommande
kompetensen/utbildningen

* har ett bevis pé sin kompetens/utbildning

4 | hudterapeuten

<toriserac
Uaterapeut!

Medlemmar i SHR ar Auktoriserade. Men vad bety-
der det egentligen? Och varfor ar det viktigt att vanda

fetir; mitvibrdnrberanmera wr

* innehar behandlingsskadef6rsikring
* foljer SHR:s etiska regler

* foljer SHR:s stadgar

* gar pa fortbildning

SHR har ocksé en kontrollerande funktion att
medlemmarna uppfyller de krav vi stiller.

Om man inte tillhor ndgon branschorganisation
finns det ingen som har denna kontrollerande
funktion och alltsa inte heller kontrollerar att
man arbetar efter och f6ljer de krav som bransch-
organisationen har. Man kan d4 aldrig vara auk-
toriserad.

Exempel pa vad andra titlar betyder
Legitimerad far endast enligt lag anvandas av
yrkesgrupper inom hélso- och sjukvérd.
Diplomerad betyder bara att man gatt en kurs
och fatt ett diplom. Vem som helst kan halla en
kurs

Godkind betyder inget i sig sjalv. Man maste
ocksa ange vem som har godkant. t.ex myndighet
eller branschorganisation. (fast det dr inga myn-
digheter som godkédnner yrkesutdvare i denna
bransch)

Certifierad betyder att man har levt upp till en
standard som faststéllt och granskas av obero-
ende certifieringsorgan. Sedan ska det kontrol-
leras regelbundet att man fortsatt nar upp till
standard. Jamfér ISO-certifiering.
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Text: Nathalie Koverman

avlingen bestar av tvi moment 2 60 minu- - Arets tema Tropico Pop blev en firgsprakan-
ter, klassisk sotning med flytande eyeliner  de tillstallning! De tivlande hade inspirerats
och r6d mun samt tema makeup, och de av allt frén tropiska faglar och fruktiga cock-
tavlande bedoms pa sin teknik, fantasi och tails till Miami, fester pa varma strinder och
sitt resultat. 80-talets discon. Vildigt néra det vi i styrelsen

tankte ndr vi funderade kring 4nnu en span-
nande tévling och scenshow!, berdttar Anna
Olsson, styrelsemedlem i SHR:s styrelse och
projektledare fér SM i Make Up.

Teman varierar 6ver aren och tas fram av SHR:s
styrelse som utgar ifran att temat ska kdnnas krea-
tivt och aktuellt.

Om vi tanker tillbaka négra ér till 2013 da vi hade
Call me Cupcake, var Linda Lomelino i ropet och
bakade fantastiskt fina tartor. Vi tinkte att sadana
kreationer kan man dven skapa med makeup och
mycket riktigt; vilken show!

2014 gick vi fran det fargglada, glatta till nagot lite
morkare. .. Into the Dark blev det arets tema och
de tavlande dlskade det! Sa manga ansdkningar om
att fa tavla strommade in!

2015 var det dags for farg igen! Som ni mérker
blir det lite "vartannat ar”. Fancy Organic tog vi
fram med tanke pa hur vi lever idag med en 6kad
medvetenhet och ekologisk trend bade géllande

Arets tivling gick av stapeln fredagen den Anna Olsson
8:e september under Hud- och kosmetik. projektledare
Konferencier var Robin Winberg, auktorise-
rad hudterapeut, som dven var konferencier
ar 2013. S& hir sa han om att dn en géng fa
chansen att uppdraget:

- En jatterolig utmaning med ménga nya
hérliga kontakter och manniskor! Nu har jag
fatt denna fantastiska mojligheten igen och
ser sa fram emot att fa leda tavlingen igen!
Mojligheten att fa se alla superduktiga indi-
vider och vad de kan, med fantasins hjilp,

vad vi stoppar i oss och lagger pa huden! 2016’s In dstadkomma!
a Galaxy far, far away... blev ocksa en flirt med B

. .. S . Robin Winberg
det lite mer mérka. Med mycket inspiration fran Konferencies
filmens virld tog vi fram detta lite mer mystiska
tema!

Ett stort tack till véara sponsorer: o
raft s LA FACTEHX mettecosmetiguea s ":I' wl II':IH |l ITEI KATE WACZ
MAR DU WILL HA RESULTA

6 | hudterapeuten OKTOBER 2017



i
inn Lundhol




R e

IdeS|ng~.

M Na !el esign 2017:

Gel av Julia Lofgren 85
]

\ Vlnnarnagl

.

Konferglcier: Kayo
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Text: Nathalie Koverman

edan innan Hud- och Kosmetik-
maéssan slog upp portarna, hade SM i
Naildesign, som anordnas av SHR och
Scratch of Sweden, dragit igdng under
onsdagen med tavlingen i akryl som
var stangd for publik.

- Akryl ar ett material som avger doft nir det
hirdar och av den enkla anledningen lampar det
sig inte for en tévling som halls pa en missa med
andra utstéllare, férklarar Marie Houston, grun-
dare, VD och eldsjil av och for Scratch of Sweden
sedan 1985.

Under torsdagen holls SM i Naildesign med UV
gel som material och 18 tavlande medverkade.
Vissa stéller upp och tévlar ar efter ar, medan vissa
ar nykomlingar.

- Det ér inte bara en tivling utan de flesta som
medverkar ser det dven som en utbildning.
Feedbacken fran domarna ger virdefulla tips pa
vad man behéver arbeta vidare pa. En fjarde plac-

Ett stort tack till véara sponsorer:

CALGEL, @:

stoecen

ering for nya tévlande, vilket alla som inte tar
guld, silver eller brons hamnar pa, dr det absolut
vanligaste. Men visst 4r det spinnande med bade
nya och mer erfarna i samma téavling!, fortsatter
Marie att berétta.

Med UV gel ska en hand i klassiskt r6tt och hand
med fransk manikyr visas. Tavlingsnaglarna skil-
jer sig fran vanliga byggda naglar genom att vara

extremt tunna och sméckra, vilket inte ger stadga
och hallbarhet men visar pé teknisk fardighet.

Vinnaren far férutom den 4travirda kristallen och
generdsa goodie-bags fran sponsorer ett resebidrag
a 5000 kr som skall ga till valfri internationell tav-
ling inom Naildesign.

Vinnare i akryl blev Yulia Rezvykh, som tog en
andraplacering i samma gren forra aret.

I UV gel var det Julia Léfgren som vann och som
aven knep andraplatsen i akryl, en gren hon vann
forra aret.

8 | hudterapeuten
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SM i NaildesiJig

Julia Lofgren och Yulia Rezvykh,
vinnare i UV gel respektive akryl
I SM i Naildesign 2017

AKRYL

1:a plats: Yulia Rezvykh

2:a plats: Julia Lofgren

3:e plats: Susanna Wahlstrom

GEL

l:a plats: Julia Lofgren

2:a plats: Jessica Romin

3:e plats: Micaela Wallgren

y Juryn bestod av Agneta Moden, Reni Mobrandt
och Cindy Andersson.



NOC SWEDEN
U HBAN | E Organic Beauty Awards alla vinn

Sats 00
Green Beauty Day &

Organic Beauty Awards
2017

Lordagen den 6 maj var det dags for Green Beauty Day pa Klara Strand | Stockholm, en inspirerande dag om
naturlig och ekologisk skénhet. Pa plats fanns bade forelasare, utstallare och annu ett dragplaster:
korandet av vinnarna i Organic Beauty Awards 2017.

Den ekologiska skonhetsmassan arrangerades av Naturligt snygg, en portal for hallbar skonhet och livsstil,
Siten startade med chefredaktdren Hannah Sjostroms renodlade skonhetsblogg naturligtsnygg.se 2009
och har sedan dess utvecklats till en plattforrm som samlar bloggar, produktrecensioner, nyheter,
inspiration och ocksa en weblbshop med flera aktuella erbjudanden.

10 | hudterapeuten OKTOBER 2017
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Text: Nathalie Koverman

annah Sjostrom arbetade tidigare i en

ledarposition pa Metro och med deras

urbana mélgrupp var hallbarhet ett

givet terkommande tema. Hannah sig
chansen att kombinera sitt intresse for skonhets-
produkter med denna riktning och bade artiklar
om skonhet och hennes egna badrum fick genom-
ga en gron renovering.

Under foreldsningen pa Green Beauty Day upp-
manade Hannah alla som foresprédkar naturlig och
ekologisk hudvard att slopa pastdenden som att
hudvardsprodukters innehéll absorberas in i krop-
pen med upp till 60 %. Hon menar att det inte ar
bevisat och att det finns battre och fler sannings-
enliga skal till att vélja ekologiska produkter. Just
instéllningen att utan pekpinnar visa végen till en
mer héllbar skonhetsrutin, 4r nagot som flera upp-
skattat och 2016 kom dven Hannahs bok Naturligt
snygg: sa gor du en gron skonhetsdetox.

OKTOBER 2017

En tydlig trend bland flera av utstillarna var pro-
biotika. Kosttillskott och hudvard som innehéller
denna goda bakterieform och prebiotika, de pro-
biotiska makrofagerna mat” ar verkligen i ropet.
Christopher Gengberg som driver agenturen for
det sydafrikanska market Esse holl d4ven en upp-
skattad forelasning och just probiotika. For mar-
ket har den ekologiska riktningen kommit av att
kunna erbjuda produkter med levande bakterieflo-
ra som inte overlever traditionella konserverings-
medel. Christopher gjorde dock en viktig poing

i att uppdelningen mellan sa kallade naturliga
och konventionella kosmetiska produkter kanske
glommer att fokusera pa resultat och att man kan
ha ett intresse f6r bada faktorerna.

Om huden ses som ett ekosystem ar méngfalden
i den naturliga bakteriefloran en av de viktigaste
komponenterna for att systemet ska fungera. Det
handlar sjilvklart om att hudvardsrutinen inte ska

hudterapeuten | 11
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EYE CREAM
MORE

W

Arets produkt rostas
fram av ldsarna pd
Naturligt snygg och

for rutinerade Maria
Akerberg var det andra
dret hon tog hem det
prestigefyllda priset, i dr
med sin Eye Creme More.

ikt wnbe

N\ J

rubba den naturliga bakteriefloran, men dven om
mojligheten att tillféra och mata de goda bakte-
rierna for en optimal hudhilsa.

I ett urval av de andra foreldsningarna fanns bland
annat en oljeskola dir vi fick bekanta oss med en
nykomling bland de mer lattabsorberade oljorna
namligen kaktusfikonfréolja och tipset att appli-
cera olja direkt efter ansiktsvatten for att kapsla in
maximalt med fukt och d4nnu béttre penetration i
huden.

De senaste hilsotrenderna fran LA presentera-
des. Vad sigs om Gummybear cleanse” vilket

ar ett samarbete mellan det kidnda godisforetaget
Sugarfina och Pressed Juicery och som bérjade
som ett aprilskimt som verkar vara hér for att
stanna, cannabisolja som ingrediens i hudvérd och
juice eller en uppdaterad form av "float-therapy”

i epsomsaltat vatten med hog magnesiumbhalt for
att hjdlpa spanda muskler att slappna av i en rogi-
vande miljé.

Efter en rawfoodboll och en liskande smoothie var
det dags att banka sig framfor prisutdelningen i
Organic Beauty Awards 2017 som for andra aret i
rad utsett de basta naturliga och ekologiska skon-
hetsprodukterna. Den ideella branschorganisatio-
nen Natural Organic Cosmetics (NOC) arrang-
erade tdvlingen och som initiativtagare stir NOC:s
ordférande Henric Olténg, eko-makeupartisten
Catherine Dichy och Ivan Valencia, ECO beauty
consultant. Fran forra dret har tavlingen vuxit fran
6 kategorier till 19 stycken, ett tecken pa det 6kade
intresset for naturlig hudvard, och juryn bestar av

12 | hudterapeuten

Magnhild Asmundhavn,
Abloom vann drets special-
produkt for ansikte.

utvalda representanter som alla har ett intresse for
hallbar och ekologisk skonhet. Kriterierna for att
en produkt ska kunna nomineras ér att de uppfyl-
ler ECOCERT:s krav, en av de storsta organisa-
tionerna for certifiering av naturlig och ekologisk
hudvard och som finns representerade i 6ver 80
linder.

Konferencier var artisten och hudterapeuten Kayo
som presenterade alla 19 vinnande bidrag varav
de flesta varumarken. Det var roligt att se att bade
nya uppstickare och pionjirer fick utmérkelser.
Bland nykomlingarna fanns till exempel Abloom
som vann arets specialprodukt for ansikte och
dir en glad Magnhild Asmundhavn stolt berit-
tade att hon minsann 4r en av servicemedlem hos
SHR nir jag gratulerade till vinsten. Arets produkt
rostas fram av ldsarna pa Naturligt snygg och for
rutinerade Maria Akerberg var det andra aret hon
tog hem det prestigefyllda priset, i &r med sin Eye
Creme More.

Med hinder doftandes av lavendel och efter manga
inspirerande moten var det dags att bege sig hemét.
For den som dr intresserad av grona och skona
produkter rekommenderar jag starkt att hélla 6go-
nen Oppna nista dr. Jag hoppas pa att konceptet
Green Beauty Day kommer tillbaka och undrar
hur ménga fler kategorier som kan tankas dyka
upp i Organic Beauty Awards.

L&s mer:

www.nocsweden.se
www.naturligtsnygg.se

OKTOBER 2017



- Det dr glddjande att se hur intresset
for att ta hand om sig sjilv 6kar och att
denna undersokning visar pa det. Vi
pd Bokadirekt brinner for att formedla
hela var virld av "Egentids-mdjligheter”.
Fotograf: Anna Hallams r

Ny undersokning visar framtidens enorma potential
fOr alla hudterapeuter:

9 av 10 svenskar anser att
de blir battre personer av egentid!

Egentid ar ett hett amne. Bloggare, k&ndismammor och politiker, alla kastar de sig ut i debatten kring
egentid! Vissa anser att det &r ett begrepp for bortskamda smabarnsforéldrar i storstaden och andra
havdar att de inte kan fungera utan egentid. Nu visar en ny undersokning utford av Bokadirekt att hela
9 av 10 svenskar anser att de blir battre personer om de tar egentid och att den ger stora vinster i livet
som exempelvis en battre parrelation. Detta &r n&got vi i branschen bor ta till oss och
framhéva i var verksamhet.

Text: Andrea Berglof

venskarna vill helst ta en behandling  Topp 3: detta vill svenskarna helst gora pé sin

under sin EGENTID. egentid: (flervalsfraga)
Det finns olika saker man vill gora 1. Ta en behandling
under sin egentid. Det dr valdigt 2. Trina

glddjande for var bransch att det 3. Titta pa film/serier

visade sig att svenskarna helst vill ta behandling- )
ar (69 procent) under sin efterlingtade egentid. NU tar dessutom svenskarna mer egentid

P4 andra plats hamnar att trina (41 procent) och 74 procent av de svarande anger att de har ett
titta pa film/serier (27 procent). Vildigt fa vill stort behov av egentid och undersokningen visar
titta pa sociala medier, endast 3 procent siiger det. ~ att 2 av 3 svenskar tar mer egentid idag dn for tre

OKTOBER 2017 hudterapeuten | 13
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ar sedan. Dock dr det 33 procent som tar min-
dre dn en halvtimme per dag. Det visade sig att
personen sjdlv och det “daliga samvetet” ménga
ganger star i vagen for att ta egentid (34 procent).
Man kan inte heller anklaga sin sambo da endast
15 procent hinvisade till honom/henne att sta i
vagen och merparten upplever att deras omgiv-
ning reagerade uppmuntrande dé de tog egentid
(60 procent).

De som tar egentid &r vinnarna - har lattare
att na sina mal i livet

9 av 10 personer anser att de blir en bittre per-
son da de tar egentid och pa topp av vinsterna ar
bittre humor, aterhimtning och tdlamod. Hela 92
procent tycker att det ar lattare att nd sina mal i
livet om man tar egentid och anses vara en viktig
komponent i att forsta sig sjalv.

- Egentid dr den viktigaste komponenten for per-
sonlig utveckling. Under egentid far man mojlig-
het att reflektera 6ver sig sjilv, kontakt med sitt
djupaste inre dar svaren finns, vad man vill och
var ens granser gar. Tar man inte egentid blir
man styrd utifran, dvs allt som alla andra gor, det
som hors mest blir det som styr. Kan man liagga
in egna pauser i vardagen diar man kan reflektera
sjalv har man vunnit s& mycket, siger Helena
Broander, psykoterapeut pa iCoach.

Ge dig sjalv egentid och f& en fungerande
par-relation

Singlar 4r som man anar bittre pa att ta egen-

tid och lagga tid pa personlig utveckling 4n de
som dr i en relation. Det dr dubbelt sa vanligt att
singlarna tar mer dn en timmes egentid per dag
(47 procent), kontra de som ér i en relation (26
procent). Dock visar det sig att néstan var tredje
gift/sambo tycker att deras par-relation blir simre

14 | hudterapeuten

FAKTA EGENTID

10 vinster av att ge sig sjalv mer EGENTID!
¢ Du far tid till personlig utveckling

¢ Du blir pa battre humor

¢ Du far mojlighet till aterhdmtning

® Du far bittre talamod i livet

¢ Din kreativitet kan tdnda till

¢ Du lir kdnna dig sjélv béttre, vad du ska siga
ja till och var dina granser gér, dina mal blir
tydligare

e Du kan bli mer oberoende

® Du kan lagga marke till saker som annars
passerar obemirkt forbi

¢ Du kan gora vad Du vill

® Du uppskattar médnniskorna i din
omgivning mer
Killa: Sjilv - kraften i Egentid av Linus Jonkman, Forum 2016.

dé de inte tar egentid. Detta ruckar pa synen att

relationen endast blir battre av att ha kvalitetstid
tillsammans. Istdllet kan nu en vég till en battre

relation vara att fokusera pa sig sjalv.

OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen dr gjord pa uppdrag av
Bokadirekt, omfattar 8 960 svarande under perio-
den 21 april - 3 maj 2017 och dr genomford som
en webbundersokning. 4 551 av de svarande bor

i Stockholm (52 procent), 1 141 personer i Vastra
Gotalands lan (13 procent) och resterande
svarande ér spridda 6ver landet. 8 148 av de sva-
rande ar kvinnor och 560 personer dr mén.

BOKADIREKT -
EGENTIDSSPECIALISTERNA

Bokadirekt 4r Nordens storsta marknadsforings-
och bokningstjanst for Skonhet & Hilsa.
Bokadirekt fyller varje dag 1000-tals stolar f6r
vara cirka 10 000 anslutna tjansteutévare. Pa
Bokadirekt.se kan du som konsument soka, hitta
och boka behandlingar med bara nagra klick.
Bokadirekt.se besoks varje manad av 1,7 miljoner
konsumenter och 6ver 300 miljoner kronor i bok-
ningsvirde flyttas under samma tidsperiod over
plattformen. Bolaget sysselsitter 40 personer med
kontor i Stockholm och i Lulea.

- Det dr sé gladjande for hudvardsbranschen

att se hur stort intresset for egentid ar! Vi har
6ver 1600 hudterapeuter anslutna till Bokadirekt
(SHR har 1800 anslutna hudterapeuter) och en
stor andel av de 500 000 bokningar som gors via
var site ar just hudvardsbehandlingar. Vi hoppas
genom denna undersokning fa hudterapeuterna
i Sverige att formedla vinsterna av egentid till
sina kunder, siger Emma Selfvén Marknadschef
Bokadirekt.

OKTOBER 2017



' LAKEMEDELSVERKET

MEDICAL PRODUCTS AGENCY

| akemedelsverket

Samkoll 20710

Lakemedelsverket startade projektet Barnkoll 2016 i syfte att kontrollera kosmetiska
produkter riktade till barn, i synnerhet sminkprodukter, pa den svenska marknaden.
Kontrollerna géllde markningstexter samt granskning av innehéllsforteckning for att se om
det forekom otill&ten anvandning av fargamnen och vissa konserveringsmedel.

Projektet hade som ett av sina mal att dka kommmuninspektdrernas kunskap om reglerna
for kosmetiska produkter. Nastan halften av de kontroller som landets kommuner i samver-
kan med Lakemedelsverket genomforde, visade pa olika brister i bland annat varningstex-
ter och funktionstexter. | 32 produkter hittades otil&tna innehallsamnen vilket myndigheten

ser som extra allvarligt.

nspektorer fran 95 av landets kommuner har i
Lakemedelsverkets samarbetsprojekt Barnkoll
2016 besokt nara 470 butiker och genomfért
1665 kontroller. Totalt kontrollerades cirka 800
produkter.

Halften (49 %) av de kontroller som genomforts
pavisade en eller fler brister pa de punkter som
kontrollerats. Alla brister ar dock inte av allvar-
lig art men Liakemedelsverket anser att det dr ett
daligt resultat med en s hog andel brister pa pro-
dukter som riktar sig till barn och har stor sprid-
ning i handeln. Den vanligaste bristen var att det
saknades mirkning pé svenska rérande beskriv-
ning av produktens funktion eller varningstext och
i nagra fall saknades mérkning helt. Kontrollerna
inriktades pa produkter sasom maskeradsmink,
tillfalliga tatueringar och sminklador till barn.

- Dalig mérkning kan leda till att produkterna
anvinds pa fel sitt. Det kan ocksa innebdra

att man inte far ritt information om produk-

tens innehall, det sig man i mer dn var tionde
kontroll, siger Tomas Bystrom, utredare pa
Lakemedelsverket.

L &8s mer har:

I 3,5 % av kontrollerna patriffades otillaten
anviandning av fairgimnen och vissa konserve-
ringsmedel. Dessa produkter togs bort fran mark-
naden.

- 132 av de kontrollerade produkterna hittade vi
amnen som inte ar tillatna i kosmetiska produkter
vilket dr det allvarligaste felet och de &mnen som
patréffats kan i vérsta fall leda till svéra allergiska
reaktioner, siger Tomas Bystrom.
Kommuninspektorerna och Likemedelsverket har
patalat de upptackta bristerna for ansvariga butiks-
agare och distributorer. Felaktiga produkter ska
dérefter ha tagits bort fran forséljning, eller kor-
rigerats dar sd har varit méjligt. Tomas Bystrom
avslutar med ett rdd till fordldrar och andra som
funderar pé att kopa kosmetiska produkter till
barn:

— Det ar bra att vara en medveten konsument nér
det gdller produkter man anvéinder pa barnens
hud. Té4nk pa att det alltid ska vara tydligt hur pro-
dukterna ska anvindas och vad de innehaller. Vi]j
garna produkter och de tillfillen som de anvéinds
med omsorg.

https://www.mynewsdesk.com/se/lakemedelsverket/pressreleases/kosmetika-till-barn-brister-i-maerkning-och-varningstexter-1887902
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VARTFR

Behandling av fotvartor

De flesta har nagon gang i sitt liv haft vartor, oftast pa hander eller fotter. Vartor orsakas
av humant papillomavirus (HPV) och inkubationstiden ar lang, mellan tva till sex mana-
der, varfor det kan vara svart att veta nar man smittades. Det finns olika metoder for att

behandla vartor, t.ex. med en syra eller genom att frysa vartan.

Text: Lena Edberg

artor orsakas av humant papilloma-

virus (HPV) som infekterar cellerna

i yttre hudlagret. HPV-viruset kan

tranga in genom huden dér du har

skrapsar eller skérsar. Olika HPV-
virus orsakar olika typer av vartor. Oftast fram-
trader de pa hiander, fingrar och fotter men de kan
aven vixa pa resten av kroppen.

Olika typer av vértor

o Vanliga vértor (Verruca vulgaris) ar den mest
forekommande typen. De kan upptrida ensamma
eller i grupp var som helst pa kroppen men syns
oftast pa hinder och fotter. Den vanliga vartan ser
ut som en liten utvixt i huden och har en skrovlig
yta som liknar texturen i blomkal.

 Verruca plantaris uppkommer under fotterna,
pa fotsulan och under tdrna och har tryckts in i
huden av kroppens tyngd. De vixer ofta i grupp.
o Verruca pedis dr mindre och ytligt liggande
vartor som oftast uppkommer pa hinderna eller i
ansiktet.

 Subungual och periungual vartor dr grova, ore-
gelbundna vartor som bildas under tanaglar och
fingernaglar. De ar sma till en borjan, men kan bli
lika stora som en arta och orsaka att nageln lossnar
eller blir deformerad.

16 | hudterapeuten

Behandling av vartor

De flesta vartor dr harmldsa och forsvinner sa
smaningom av sig sjilva inom tva ar, men en del
stannar lingre 4n si. Aven om vartor och fot-
vartor inte dr smartsamma smittar de latt vidare
till andra. Det kan ske genom direktkontakt eller
indirekt till exempel att gi barfota pa samma golv.
For att undvika att sprida infektionen bor vartor
behandlas sé fort de uppkommer.

Huskurer mot vértor och fotvartor som manga
vittnar om att de fungerar men det finns fi veten-
skapliga studier som starker pastaendena och efter-
som de flesta vartor forr eller senare férsvinner av

sig sjdlva ar det svart att veta om kuren verkligen
haft effekt.

o Silvertejp. Metoden innebdr oftast att ticka
over vértan med tejp under ungefir sex dagar,
sedan ta bort tejpen, fila ner vartan och ta bort
dod hud. Processen upprepas tills vartan ar borta.
Aven om det har gjorts vetenskapliga studier om
silvertejp som vértborttagning, har resultaten varit
blandade.

« Appelciderviniger. Vanligt ér att doppa en
bomullstuss i vindgern, lagga den pé vartan och
tacka med ett plaster. Upprepa tva gdnger om
dagen tills vartan faller av.

OKTOBER 2017
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o Bananskal. Sma bitar av bananskal appliceras
pé vartan med kirurgtejp. Bananskalet maste bytas
dagligen.

o Vitlok. Gnugga en firsk delad vitloksklyfta pa
vartan. Vitloken laggs sedan pa vértan, fast med
kirurgtejp och lamnas 6ver natten. Upprepa varje
kvall.

« Citronolja, tea tree-olja och fotblad
(Podophyllum) som finns i Sverige som tradgéards-
vaxt. Fotbladsextraktet dr giftigt och tros doda
vartvavnaden. Fotblad bor inte anvéindas av dig
som ar gravid eller ammar.

L&kare kan rekommendera vartborttagning pa
vardcentralen om patienten har haft vartorna

i flera &r, om de orsakar smirta eller om inga
receptfria medel fungerat.

o Att brdnna vartor gors vanligtvis med elektro-
kirurgi eller laser.

o Kryoterapi kan goras med flytande kvive som
appliceras pa védrtan och fryser den vid -190°C

o Kirurgi eller skrapning innebar att vartan och
den infekterade vavnaden skrapas bort med en
skalpell eller liknande verktyg. Ibland kravs tva
skrapningar pa en vérta.

o Monoklorittiksyra anvdnds ibland nér barn
behandlas mot vértor pa klinik.

OKTOBER 2017
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De flesta vartor kan tas bort med egenvards-
produkter.

o Myrsyra dr en relativt ny behandlingsform mot
vartor som har en uttorkande effekt. Losningen 4r
enkel att anvinda och kan appliceras pa vartor pa
hénder, f6tter, armbégar och knin. Den absorberas
helt av vartan och limnar inga spar pa huden. I
vartbehandling har myrsyra en uttorkande effekt.
Myrsyra i sig ar fratande och maste ddrfoér anvan-
das med forsiktighet.

o Kryoterapi eller frysning av vartor kan goras
hemma med olika gaser. De flesta frysbehand-
lingar innehaller en blandning av DMEP-gas som
fryser vartan vid -57°C. Nu finns det ett nytt alter-
nativ som utmanar DMEP-gasen; dikvaveoxid, en
mycket kallare gas som fryser vartan vid -80°C.

« Salicylsyra appliceras dagligen pa vartorna

for att avlagsna det Gversta lagret av vartan. Om
behandlingen &r framgangsrik férsvinner véartan
inom cirka tre manader.

o Triklorattiksyra (TCA) &r en starkt etsande
syra vars effekter liknar salicylsyrans. Aven denna
avldgsnar vartans yttersta lager. TCA &r starkare
an salicylsyra och kréver extra forsiktighet nar
den appliceras. En nackdel med TCA ir att det pa
grund av riskerna dr svart att f4 med hela vartan i
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behandlingen, ndgot som dr nédvéandigt for att den
inte ska véxa tillbaka.

o Monoklorittiksyra (MCAA) ar ocksa en fritan-
de syra-baserad l6sning och arbetar pa ett liknande
satt som salicylsyra och TCA. MCAA ir den star-
kaste syran av de som nimns ovan, och behover
dessutom hogre sakerhetsitgarder vid applicering
av 16sningen.

VartFri erbjuder tre alternativ for att bli av med
vartor; VéartFri Original, VartFri PEN och VartFri
FREEZE.

VartFri Original

Losningen innehéller myrsyra som ér ett relativt
nytt medel pd marknaden som tar bort 9 av 10
vartor. Den har en uttorkande effekt som hjilper
kroppen att torka ut vartan inifran och effektivt
stota bort den. VartFri Original kan anvéndas av
hela familjen f6r att ta bort vértor pd hiander, fotter,
armbdgar och knéin. Produkten kan dven anvindas
av diabetiker, gravida och ammande.

Att behandla vértor med VértFri Original ar enkelt
och behover bara appliceras en gang i veckan.
Losningen absorberas direkt av vartan och lam-
nar inga spar pa huden vid korrekt anvindning.
Till exempel kan du bada eller ta pa dig strumpor,
direkt efter appliceringen. Vartan behandlas med
VartFri 16sning som appliceras med bomullstops
som foljer med i paketet.

Myrsyra, som finns i VartFri Original och VartFri
Pen, har visat sig vara mycket effektiv mot vartor i
flera kliniska studier. I en siddan studiel som publi-
cerats i International Journal of Dermatology var 9
av 10 vértfria inom 12 behandlingar med myrsyra.
I genomsnitt férsvann vartorna efter 4-5 behand-
lingar.

1 Bhat et al., International Journal of Dermatology 2001, 40,
4154419,

VartFri Pen

Produkten finns ocksé som VértFri Pen. Aven
denna produkt innehaller myrsyra och kommer

i en behdndig penna som gor att behandlingen gar
snabbt och ar lamplig f6r vartor med precis appli-
cering.

Den ergonomiska pennan har utformats for att
gora vartborttagning enkel och exakt. Pennan
avger automatiskt den ratta mangden 16sning
ndr spetsen trycks mot vartan, det tar bara nagra
sekunder.
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VartFri FREEZE

Att frysa bort vartor ar en av de mest vanliga

och vilkdnda metoder som finns tillgingliga.
VartFri FREEZE ér den forsta vartbehandlingen
f6r hemmabruk med dikvaveoxid (N20), en myck-
et kall gas.

Med en mycket kalla gas (- 80°C) nar VartFri
FREEZE djupt in i virtan. Endast denna extremt
laga temperatur kan nd det djupaste vartlagret, sa
att alla infekterade celler f6rstors. Den unika kon-
struktionen i VartFri FREEZE ger den basta frys-
prestandan under tillrackligt lang tid som behovs
for att frysa vartan och forstora vartviruset. Efter
nagra sekunders anvindande, nds vartans kdrna
och vartan forstors. Hudens omsattning tar bort
vartresterna. Ofta racker det med en behandling
for att ta bort vartan. Gamla eller stora vartor kan
krava mer 4n en behandling, i synnerhet om de sit-
ter under fotsulan.

Upprepa behandlingen om vértan eller delar av
vartan inte forsvunnit efter 14 dagar. Om vartan
inte férsvinner efter 3 behandlingar, radgoér med
ldkare. Kom ihdg att lata det ga minst 14 dagar
mellan behandlingarna. Behandlingen ar lamplig
f6r vuxna och barn 6ver 4 ar. For korrekt anvand-
ning av VartFri FREEZE, se instruktionsfilm pa
www.vartfri.se

Produkterna i VartFri-familjen dr medicintekniska
produkter. Lés bruksanvisningen noga fore anvind-
ning.

VirtFri anvinds och rekommenderas av mdnga
fotvardsspecialister och det finns idag ca 600 fot-
vardskliniker over hela Sverige som anvinder och
saljer VartFri.

VartFri Original, VartFri PEN och VartFri FREEZE
finns dven att kopa pa de flesta apotek.
Rekommenderat pris for VartFri Original dr

fran 299 kr, VartFri PEN fran 329kr och VirtFri
FREEZE fran 339%r.
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-underar du pa att
BLI HUDTERAPEUT?

Hudterapeutyrket ar ett fantastiskt yrke dar du far arbeta med

manniskor i en trevlig miljo. Det ar ocksa ett kvalificerat yrke
och valdigt mycket du ska behdrska som hudterapeut och dar-
for ar det viktigt att du valjer ratt utbildning nar du bestamt dig.
Valj en utbildning som &r godkand av SHR.

Vad innebar det

att en utbildning ar SHR godkand?

En hudterapeututbildning som ar godkand av SHR uppfyller samtliga av
SHR:s krav pa utbildningsstandard och utbildningstid. Den ska besta

av minst 2000 timmars utbildning. Utbildningen far inte ske p& distans.
Vidare finns en rad andra krav pa utbildning sdsom krav pa lokalers
utformning, krav pa utrustning, krav p& kompetens hos de undervisande
m.m. SHR utfér arligen kvalitetsgranskningar pa dessa utbildningar. P&
sé sétt kontrollerar SHR att utbildningens standard halls hog. Det finns
idag sju utbildningar i Sverige som &r granskade och godkénda av SHR.
SHR staller hoga krav pé utbildning och att ha utbildat sig pa en SHR-
godkand utbildning gor att chanserna till arbete ar stor.

For att Iasa mer om SHR godkénd utbildning titta pa www.shr.nu

SHR-godkanda utbildningar

Elisabethskolan Stockholm Tel. 0200-21 14 14, 08-442 72 40 www.elisabethskolan.se

Gilda Skolan Géteborg Tel. 031-16 06 31 www.gilda.se

Gilda Skolan Malmd Tel. 040-17 05 05 www.gilda.se

Gilda Skolan Stockholm Tel. 08-440 05 97 www.gilda.se

Hudvardshégskolan Stockholm Tel. 08-653 36 41 www.beautyschool.se

Yrkeshdgskolan for Hudvard & Spa Stockholm Tel. 08-678 15 55 www.yhhs.se
Yrkeshogskolan i Landskrona Hudterapeututbildningen Tel. 0418-47 45 64 www.landskrona.se

F&r utbildningar utomlands se:
CIDESCO-godkénda skolor Gver hela vérlden. www.cidesco.com

Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
www.shr.nu




Varfor besoka en Hudterapeut
nér det gar att googla och
klicka hem produkter?

- Vi hudterapeuter ar personliga hudvardsrad-
givare, som Auktoriserade Hudterapeuter ar
vi experter pa hud. Som kund hos oss far du
aven en hudterapeut som ar expert pa just din
hud! Under en behandling lar vi kdnna din hud
och dina behov sa vi kan ge dig rad for att du
ska fa de resultat du dnskar. Daremellan kan
du kontakta oss for fragor, tips och rad.

Vifinns har for dig.

Valkommen! ‘www.shr.nu




