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Behandlingsskadeförsäkring - Sveriges Hudterapeuters 
Riksorganisation 
 
I denna bilaga kan du utläsa vilka behandlingar som behandlingsskadeförsäkringen 
omfattar, vilka behandlingar som anses vara avancerade, vilka behandlingar som kräver 
ytterligare kompetens samt vilka behandlingar du inte får utföra. På sida tre framgår det 
vilka tilläggspremier som gäller för din anställda personal. 

Behandlingsskadeförsäkringen omfattar följande behandlingar 
Nedanstående behandlingar räknas som icke avancerade behandlingar och är det 
vanligt förekommande behandlingarna inom yrket.  
 
Metod Behandling 
Manuell Ansiktsbehandling 

Ansiktsmassage 
Aromaterapi 
Vaxning (ansikte, kropp) 
Makeup 
Kroppsmassage 
Kroppsinpackning/mask 
Kroppspeeling 
Frans- och brynfärg 
Brynplockning 
Permanentböjning fransar 
Fransförlängning (extensions) 
Brynförlängning (extensions) 
Manikyr 
Pedikyr utan skalpell 
Trådning av bryn 
 

Kemisk Kemisk Peel, mycket ytlig, enzympeeling 
Hårblekning 
Hudblekning 
Brun utan sol/BUS– airbrush  
BUS manuell 
 

Elektrisk/Maskinell Ångapparat, Ozon 
Borstapparat 
Vakumspray (Ex. Spraytoner) 
Inhalator (Ex. Nebulisator)  
Vattenmassage (Ex. Hydromassage) 
Bastu (Sauna) 
Vattenterapi (Ex. Hydroterapi) 
Hamam 
Andullation (Ex. vibration + IR) 
Mikroström 
Airbrush makeup 

Ljus Rött/blått synligt ljus 



 

Avancerade behandlingar  
Dessa behandlingar är mer avancerade och anses således vara behandlingar med en 
högre risk. Behandlingsskadeförsäkring omfattar även dessa behandlingar.   

Metod Behandling 
Manuell 
 
 
 
 
 
 

Pedikyr med skalpell 
Öronhåltagning 
Piercing näsa, ögonbryn 
Estetisk akupunktur 
Intimvaxning 
Manuell lymfdrainage 
Mikronålning 
Skalpellpeeling – Dermaplanning 
 

Kemisk Kemisk peel - ytlig och medeldjup 
Kemiskt trådlyft  
 

Elektrisk/Maskinell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radiofrekvens 
Kosmetisk tatuering (Mikropigmentering) 
Microblading (Mikropigmentering) 
Tatueringsborttagning (Mikropigmentering) 
Högfrekvensbehandlingar 
Galvaniska behandlingar 
Infusionbehandling  
Hydroporation 
Elektroporation 
Ultraljud  
Kavitation 
Vakumsug 
Vibropercussion (maskinell massage) 
Elektrostimulering  
Mikrodermabrasion 
Nålepilation 
Diatermi 
Mikronålning 
Mikronålning, injektor 
Mikronålning, comcit (Ex. nålning+Kryo) 
Kryolipolys 
Kryoterapi 
Endermologi  
Termo-Mekanisk Ablation (Ex. TMA-teknik) 
HIFU 
Elektrokoagulation 
 

Ljus Laser klass 3b, 4 
LLLT (Low Level Laser Therapy) 
IPL (FPL) 
LED 
Infrarött ljus 
Plasmaljus  
 

 



 

Behandlingar som kräver ytterligare kompetens 
Nedanstående behandlingar får ej utföras av person med endast 
hudterapeututbildning, ytterligare utbildning krävs, samt att tillägg tecknas för att 
behandlingsskadeförsäkringen ska gälla. Tilläggspremien är 400 SEK per år.  
 
Behandling Ytterligare kompetens 
Medicinsk fotvård 
Massageterapier 
Zonterapi 
Hårvård (frisörverksamhet) 

Medicinsk Fotvårdspecialist 
Massageterapeut 
Zonterapeut 
Frisör 

 
Anställd personal kan omfattas av behandlingsskadeförsäkringen 
Nedanstående behandlingar kan omfattas av behandlingsskadeförsäkringen mot en 
tilläggspremie. Tilläggspremien är 175 SEK per år för anställd hudterapeut, 
nagelterapeut, fransstylist eller frisör. 
 
Metod Behandling Anställd person 
Manuell Hudvård 

 
Nagelförlängning 
Fransextensions 
Makeup och styling  

Hudterapeut 
 
Nagelterapeut 
Fransstylist 
Makeup artist 
 

 
Behandlingar som inte ska utföras av hudterapeuter 
Nedanstående behandlingar får ej utföras.  Behandlingsskadeförsäkringen gäller ej.  
Tillägg kan ej tecknas.  
 
Metod Behandling Kompetenskrav 
Manuell 
 
 
 
Oavsett djup 
 

Injektion fillers 
Hyacorp 
Carboxyterapi 
Injicering av trådar 
Mesoterapi med nål  
PRP 
Trådning, ej bryn 
Vaxning i näsa 
Akupunktur 
Piercing, ej bryn och näsa 

Legitimerad 
Legitimerad 
Legitimerad 
Legitimerad 
Legitimerad 
Legitimerad 
- 
- 
Akupunktör 
Piercare 

Kemisk Kemisk peel - djup  
Injektion Botulinumtoxin 
Tandblekning 

Legitimerad 
Legitimerad 
Legitimerad 

Elektrisk/maskinell Tatuering (traditionell)  
BB Glow (mikronålning) 

Tatuerare 
- 

Ljus 
Medicinsk användning + runt ögon 

Solarium 
Laser klasser 3b, 4 
 

- 
Legitimerad 
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För mer information besök www.arctic.se/shr eller kontakta oss på Arctic. 
Mail: foretag@arctic.se Telefonnummer: 08-746 05 60.   
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