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Intervju med ordférande Annica Joensuu pa Daisy
Beautys blogg om hur skénhetsbranschen klarar sig
under Coronakrisen.

”- Vara medlemmar sag mycket avbokningar och mins-
kad omsdttning i mars, april ndr Covid brot ut, berit-
tar Annica Joensuu. Hon dr ordférande pa Sveriges
Hudterapeuters Riksorganisation (SHR). Men, berdittar
hon, ddrefter dterhdmtade sig branschen ganska bra. Ett
tag. Nu ndr andra vigen kom och regeringen gitt ut med
att vi inte ska ga ut och i princip inte tréiffa ndagon har
det slagit mycket hdrt mot vara medlemmar. //...//

- Kunderna vet hur god hygien vi har och hur sikert vi
arbetar och kinner sig trygga med att besoka oss. Mdnga
dr ocksd aktiva med att informera om hur sikert vi arbe-
tar, att bara ha en kund pd salongen dt gangen dr bara
en av dtgirderna.”
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Artikel i Goteborgsposten om torr hud med var medlem,
Soheila Lashgary.

7 — Jag tror att det viktigaste dr att satsa pd bra hudvdrd
som hjdlper huden att std emot all yttre pdverkan. Att
besoka en auktoriserad hudterapeut kostar en del, men det
dr en langsiktig investering som gor att huden dldras med
fréschor, sager hon.”

DAISYBEAUTY.COM
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Vad tycker hudvardsbranschen egentligen om Black
Friday? Och hur klarar den sig under pandemin? - Daisy...

Bild: Isabell Winter/Unsplash

e Den har artikeln kan bara du som
prenumererar lasa.

Sa slipper du torr hud

pa vintern

Halsa ¢ Pa vinterhalvaret dr luften torrare
bade utomhus och inomhus. Da kan man

behdva skota om huden lite extra.

Hudterapeuten Soheila Lashgary ger sina
bésta tips pa hur man aterfuktar kroppens

storsta organ.

D3rfor blir huden torr

Expert: Sa slipper du
ytliga blodkarl

© Metoder som far bort dem ¢ Verkar férebyggande
v Da kan det bero pa hudsjukdom

MAJ 2021
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SHR:s medlem Lotta Juvelin
i artikel om ytliga karl i
Aftonbladet. "Hudexpertens
tips: Sd forebygger du ytliga
blodkdrl.”
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Huden blir inflammerad av stress

Torr och glimig hy dr trist men gdr ofta att fixa ganska enkelt.
uppstir

Viirre dr det med de infl som enligt

i huden till foljd av stressen. De kan trigga ett redan pagaende

29/1

Artikel i Femina med hudterapeuten
Susanne Mattebos 7 tips for stressad hy.

problematiskt hudtillstand, som till exempel acne och eksem.

~ Over tid bryter de hdga korti na sakta ner

vilket leder till svagare hudbarriér, simre likningsférmaga och

for ndlgt hudaldrande. Ett tydligt tecken pé det ér att vi ser mer

ingar i dag dn nd in tidigare. Pigmentflickar dr de

P

nya rynkorna.

Huden kan ocksi stressas av yttre faktorer. Trenden med syror i

allt frén tuffa salong: dlingar till och serum

som anvinds hemma kan ge en 6verbehandlad och dirmed

kansligare hy. Hudterapeuten Susanna
Mattebo.

YOUTUBE.COM
Lér dig av blivande hudterapeuter - 'Tutorials' fran
studerande pa SHR-godkénda utbildningar!

YOUTUBE.COM

Lar dig av blivande hudterapeuter - ‘Tutorials' fran
studerande pa SHR-godkéanda utbildningar!

Januari — Februar 2021

SHR delar en serie “tutorials” ddr man fér lira sig av blivande proffs - Studerande pa véra godkdnda hudtera-
peututbildningar guidar dig igenom enkla hembehandlingar och ger dig bra tips for din hemmahudvérd!
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Varfor ska jag g4 tllen auktoriserad hudterapeut som dr mediem i SHR?

)

saking. aler
‘50m ar mediem | SHA.

Taek for att du véljer en:

Rarcric

82 | hudterapeuten

4000000000000

<oooooooooooo

\\ Py
[ | "\
: | ™ o

‘.......“.

MAJ 2021 hudterapeuten | 83



